
10:00 ~ 14:00

三条市体育文化会館土

夏の暑 さ に負 け ず 、
ス ポ ー ツ を ま る ご と 楽 し も う ！

ゴルフ

ラグビー

銃剣道

夏の暑 さ に負 け ず 、
ス ポ ー ツ を ま る ご と 楽 し も う ！

ユニバーサル
スポーツフェスタ

同時開催

ユニバーサル
スポーツフェスタ

同時開催

2026ニューイヤー駅伝出場実業団チームのセキノ
興産が教える「かけっこ教室」を実施！
すべてのスポーツの基本となる「走り方」を学ん
で、速く走るコツをつかもう！

三条市体育文化会館

三条市 （申請中）

リズムジャンプ

ゴルフ

●主催／公益財団法人新潟県スポーツ協会 ●共催／ 〈寺泊会場〉 一般社団法人総合型スポーツクラブ てらスポ 〈三条会場〉 一般社団法人三条市スポーツ協会、一般社団法人三条まちづくり会社 〈新潟会場〉 新潟医療福祉大学 ※新潟医療福祉大学開催のみ

●後援／ 〈全会場〉 新潟県、新潟県教育委員会 〈新潟会場〉 新潟市教育委員会、公益財団法人新潟市スポーツ協会 〈寺泊会場〉 長岡市、長岡市教育委員会、公益財団法人長岡市スポーツ協会 〈三条会場〉 三条市、三条市教育委員会

〈上越会場〉 上越市教育委員会、一般社団法人上越市スポーツ協会

●運営／サトウ食品アルビレックスランニングクラブ ●協力／各種競技団体・総合型地域スポーツクラブ等 ●協賛／株式会社セキノ興産、株式会社廣瀨、株式会社ジェイマックソフト、JA共済連新潟、新潟日報社、長谷川体育施設株式会社、株式会社リビングギャラリー



子どもの可能性は無限大！子どもの可能性は無限大！

かけっこチャレンジ25

親子で運動遊び

体験して素敵な賞品をGET！

走り方教室

日本初モバイルトラックで25m走のタイム計測に挑

戦しよう！タイマーを使ったピタリ賞チャレンジや走

行数ランキングなど、速さだけじゃない楽しみ方もた

くさん！

老若男女誰でも楽しめて、すべての運動の基本とな

る“かけっこ”。2026年ニューイヤー駅伝出場の実業

団チームセキノ興産陸上競技部が、走り方を直接指導

します。

会場にはキッチンカーも登場予定！

アクセス

お申込

①11：00～ ②13：00～

所要時間 ３０分

誰もが簡単にできる運動遊びを体験しよう！幼児

～小学生の運動あそびは、神経系の発達に非常に

重要です。日々の運動に取り入れられる楽しい遊び

を一緒に行いましょう！

下記QRコードまたは「にいがた
子どものスポーツ応援プロジェク
ト 公式note」から、参加登録
フォームにご回答いただき、お申
込をお願いいたします。

にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト

ご家族やお友達と、
どなたでもご参加
いただけます♩

ちょいムズチャレンジ

幼少期に身につけたい「からだをそだてる」運動プロ
グラム。
①ピタっとチャレンジ（サッカー✕カーリング）

②コロコロチャレンジ（ゴルフ✕ボーリング）

③アルティメットチャレンジ（フライングディスク✕バスケ）

ウエイトリフティングゴルフ

お持ち物

★ お飲み物 ※熱中症に注意！

★ エコバック
※ガラポン抽選商品やノベルティ等

お渡しさせていただく場合がございます。

リズムジャンプ

ビジョントレーニング

誰でも体験できる模擬バーベルを用意しました。バー

ベルは、挙げ方ひとつで重たくなったり軽くなったり

します。フォームのコツをつかみ、バーベルが「ふわっ」

と浮き上がる感覚を

体験してみませんか。

リズム感は生まれつき？そんなことないよ！音楽
(ビート)に合わせて様々なジャンプに挑戦！眠ってい
るリズム感を呼び起こせ！終わった後にはリズム感
や運動神経が良くなって
いるかも！

スナッグゴルフは「楽しく、ゴルフの基礎が身に
つく」まさに、ゴルフを始めるために最適であり、
ゴルフの初心者にとって上達の近道です。

新潟県ゴルフ連盟

新潟県ウエイトリフティング協会

面と小太刀を使ってスポーツチャンバラを体験して

みよう！剣の中は空気だから痛くない！（安全です）

ルールも簡単。打ち方・守り方を体験して試合を楽し

もう！

スポーツに必要な、走る・投げる・蹴る・跳ぶの全要素

が詰まったスポーツ！更に非日常の体当たりチャレ

ンジも！！ラグビーで新しい自分のスポーツの才能

と出会えるかも！？

新潟県ラグビーフットボール協会

【所要時間】
1回 1～2分
随時受付

※走り方教室実施時は休止

JSPO-ACP講師 スポーツリズムトレーニング協会

【イベントのお問い合わせ】

サトウ食品アルビRC 内
にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト 事務局

TEL 025-201-7666
Mail info@albirex-rc.com

AM 10:00～11:45
PM 12:15～14:00
1回 所要時間 5～10分

令和８年７月１３日更新の情報です

会場：三条市体育文化会館

駐車場案内

会場周辺地図

かけっこチャレンジ25

親子で運動遊び

お楽しみが盛りだくさん！

走り方教室

日本初モバイルトラックで25m走のタイム計測に挑

戦しよう！タイマーを使ったピタリ賞チャレンジや走

行数ランキングなど、速さだけじゃない楽しみ方もた

くさん！

老若男女誰でも楽しめて、すべての運動の基本とな

る“かけっこ”。2025年ニューイヤー駅伝出場の実業

団チームセキノ興産陸上競技部が、走り方を直接指導

します。

体験に参加するたびもらえるガラポン券や、コンプリート

カードにキッチンカーとお楽しみが盛だくさん！

ネット遊具やボルダリ
ングなど本格アスレ
チックも無料で遊べる

※小学生以下対象

会場には施設内飲食
店「おこめ日和」他、
キッチンカーも登場予
定！

アクセス

お申込

【所要時間】30分

【開催時間】①11：00～

②14：00～

随時受付

※走り方教室実施時は休止

誰もが簡単にできる運動あそびを体験しよう！幼

児～小学生の運動あそびは、神経系の発達に非常

に重要です。日々の運動に取り入れられる楽しいあ

そびを一緒に行いましょう！

下記QRコードまたは「にいがた
子どものスポーツ応援プロジェク
ト 公式note」から、参加登録
フォームにご回答いただき、お申
込をお願いいたします。

にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト

ご家族やお友達と、
どなたでもご参加
いただけます♩

【所要時間】1回20分 全8回

【開催時間】

①10:００～ ②10:30～

③１１：００～ ④１１：３０～

⑤13:00～ ⑥13:30～

⑦14:00～ ⑧14:30～

イベントの一部は「地域スポーツクラブ推進体制基盤強化事業（スポーツ庁／国庫補助事業）」を活用しています

【イベントのお問い合わせ】

株式会社ＡＲＣ 内
にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト 事務局

TEL 025-201-7666
Mail info@albirex-rc.com

ちょいムズチャレンジ

幼少期に身につけたい「からだをそだてる」運動プロ
グラム。
①ピタっとチャレンジ（サッカー✕カーリング）

②コロコロチャレンジ（ゴルフ✕ボーリング）

③アルティメットチャレンジ（フライングディスク✕バスケ）

【所要所間】5～10分

【開催時間】随時受付

パラスポーツ ラグビー

年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが一緒に楽し
めるパラスポーツ・ボッチャ。家族みんなで挑戦して
みよう！

スポーツに必要な、走る・投げる・蹴る・跳ぶの全要素

が詰まったスポーツ！更に非日常の体当たりチャレ

ンジも！！ラグビーで新しい自分のスポーツの才能

と出会えるかも！？

木銃と呼ばれる木製の銃形をした用具を使い、対人

試合や形の鍛錬などを行う銃剣道。突技が主体の習

得しやすい競技ですが、生涯かけて真髄を極められ

る奥深い武道です。

【所要所間】10～20分

【開催時間】随時受付

【所要時間】5分～10分
【開催時間】随時受付

【所要時間】10分

【開催時間】随時受付

銃剣道

※実施内容は変更になる可能性があります。

お持ち物

★ 内履き（屋内用運動靴）
★ 外履き用袋
★ お飲み物

※熱中症に注意！

★ エコバック
※ガラポン抽選商品やノベルティ等

お渡しさせていただく場合がございます。

１日中遊んで
体を動かそう!!

この他に
当日お楽しみブースも？！
          
         特設サイトを

チェック

すべての種目を制覇して
ステキな賞品をゲットしよう！

（数量限定）

体験に参加するたび抽選券が貰えるよ！回数は無制限！たくさん体験して豪華賞品を

ゲットしよう！ ※無くなり次第終了となります。

ラグビー

木銃と呼ばれる木製の銃形をした用具を使い、対人

試合や形の鍛錬などを行う銃剣道。突技が主体の習

得しやすい競技ですが、生涯かけて真髄を極められ

る奥深い武道です。

銃剣道

新潟県銃剣道連盟

体験会やフリーライドでBMXを楽しもう！

スタッフが優しく教えてくれるので、

初心者でも気軽にお楽しみいただけます♩

BMX

新潟県アーバンスポーツ振興組合

ユニバーサルスポーツフェスタユニバーサルスポーツフェスタ

同時開催イベント

年齢や障がいの有無に関わらずみんなで一緒にたのしもう！

車いすバスケ 卓球バレー モルック ボッチャ・ターゲットボッチャ目の不自由さ体験 eスポーツ

実
施 種 目
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