
10:00~15:00

土
DENKA BIGSWAN
STADIUM

体験し て 、応援し て 、

ス ポ ー ツ を ま る ご と 楽 し め る 1 日 ！

スポーツ体験キャラバンは、“体を動かす楽しさ”を体感する親子参加型体験イベントです。
スポーツを通じた初めての体験で、子どもの好きや得意の発見を促します。

スポーツ

そのほか「運動遊び」など小さいお子さんも

楽しめます！

詳しくは公式サイトをご覧ください！

、株式会社かんぽ生命保険

トップアスリートが国内外からビッグスワン
に集結！世界屈指のパフォーマンスを間近で

観て応援しよう！

日本最大規模の親子の絆をテーマとしたマラ
ソン大会！親子でデンカビッグスワンスタジ

アムを駆け抜けよう♩

新潟大会

事前申込(9/27㊎17:00まで)の方は
有料駐車券プレゼント！

事前申込 はこちらから



体験に参加するたび
抽選券をゲット！た
くさん体験して豪華
賞品を貰おう！
※無くなり次第終了
となります。

会場には飲食店も登
場！参加して、応援
して、一日中スポー
ツを楽しもう♩

子どもの可能性は無限大！

お楽しみが盛りだくさん！

かけっこ教室

ホッケー フェンシング

アーバンスポーツ【ブレイキン】

かんぽ生命 ラジオ体操

ブレイクダンスとも呼ばれ、ダイナミックでアクロバ

ティックなストリート発祥のダンス。

B-BoyまたはB-Girlと呼ばれるブレイカーたちに

よってパフォーマンスされ、細かいルールが存在し

ない自由度の高さがブレイキンの魅力の1つ！

1回 30分

①11:00～11:30 ②12:00～12:30

③13:00～13:30 ④14:00～14:30

1回 10分

随時受付

パラスポーツかけっこチャレンジ25

ウエイトリフティング

日本初モバイルトラックで25m走のタイム計測に挑

戦しよう！一人何回でも走ってOK。過去には1歳

から86歳までが参加!! 最後には記録証のプレゼン

トもあります♩

随時受付

スポーツに必要な、走る・投げる・蹴る・跳ぶの全要

素が詰まったスポーツ！更に非日常の体当たりチャ

レンジも！！ラグビーで新しい自分のスポーツの才

能と出会えるかも！？

老若男女誰でも楽しめて、すべての運動の基本とな

る“かけっこ”。ニューイヤー駅伝5回出場の実業団

チームセキノ興産陸上競技部が、走り方を直接指導し

ます。

1回 30分

①11：00～

②14：00～

年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが一緒に楽し
めるパラスポーツ・ボッチャ。家族みんなで挑戦して
みよう！
その他、フライングディスクや車いすスラロームな
どの体験も！

1回 5分

随時受付

誰でも体験できる模擬バーベルを用意しました。バー

ベルは、挙げ方ひとつで重たくなったり軽くなったり

します。

フォームのコツをつかみ、バーベルが「ふわっ」と

浮き上がる感覚を体験

してみませんか。

1回 10～20分

随時受付

スティックをあやつり、パスをつないで、ドリブル
で、シュートまで｡きっと楽しめます｡ぜひ、この機
会にオリンピック競技を体験してみませんか！

パリオリンピックでメダルラッシュに沸いたフェン
シングを体験してみよう！
基本動作や剣の使い方の指導を受けた後、実際に
試合で使用する剣を使って突いてみよう。

1回 10分

随時受付

本イベントは入場無料により不特定多数の来場が予想
される為、主催者規定に基づき、全来場者の入場管理
を実施いたします。スマートフォンアプリ『テレサ-体温
記録活用アプリ-』を用いて入場管理を行いますので、
ご来場を予定されている皆さまは、事前にアプリにご
登録いただき、安心安全な運営にご協力をお願いいた
します。

入場管理および迷惑撮影防止について
お ね が い

事前登録のお願い

同日開催！
陸上日本代表が
やってくる！

駐 車 案 内
ご来場の皆様の駐車場は『新潟県スポーツ公園第3駐車場/
（第4駐車場）』です。
駐車場をご利用の方は、駐車場チケット（1,000円(税込)+
手数料, 9/28-29の2日間有効）をご購入ください。

【イベントのお問い合わせ】

株式会社新潟アルビレックスランニングクラブ 内
にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト 事務局

TEL 025-201-7666
Mail info@albirex-rc.com

［購入・ご利用方法］
チケットぴあより、駐車場チケットを事前にご購入ください。

誰もが一度はやったことのある国民的な体操、ラ
ジオ体操！おなじみの体操も運動のポイントを意
識することでより効果アップ！親子で楽しみなが
ら体操しよう

ラグビー

1回 10～20分

随時受付

スポーツチャンバラ
面と小太刀を使ってスポーツチャンバラを体験して

みよう！剣の中は空気だから痛くない！（安全で

す）ルールも簡単。打ち方・守り方を体験して試合を

楽しもう！

1回 15分

親子で運動遊び
誰もが簡単にできる運動あそびを体験しよう！幼

児～小学生の運動あそびは、神経系の発達に非常

に重要です。日々の運動に取り入れられる楽しいあ

そびを一緒に行いましょう！

1回 20分

①10：00～ ②10：30～

③11：00～ ④11:30～

⑤13：00～ ⑥13：30～

⑦14：00～ ⑧14：30～

Apple Store Google Play ご利用案内

駐車場案内チケットぴあ

イベントの一部は「地域スポーツクラブ推進体制基盤強化事業（スポーツ庁／国庫補助事業）」を活用しています

※実施内容は変更になる場合があります

1回 30分

全3回（予定）

① 10：00 ～ 10：30

② 11：30 ～ 12:00

③ 13：30 ～ 14：00

なぎなた

普段はなかなか見ることがない「なぎなた」を

体験してみませんか？

1回 10分程度

随時受付

事前申込(9/27㊎17:00まで)の方は
有料駐車券プレゼント

協力：新潟県アーバンスポーツ振興組合
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