
三条市体育文化会館 特別講座

この講座は、健康運動指導士/健康運動実践指導者の単位認定申請中です。

上肢の機能解剖と

上肢のスポーツ障害に対するリハビリテーション

日時 令和3年2月27日（土） 13:30～16:45（13:00～受付開始）

場所 三条市体育文化会館 マルチルーム1A.B

定員 50名（先着順）

料金 3,300円（当日現金でお支払い下さい。）

内容
第1講座 13:30～15:00 上肢の機能解剖学

休 憩 15:00～15:15

第2講座 15:15～16:45 上肢のスポーツ障害に対するリハビリテーション

講師
-講師紹介-

新潟医療福祉大学 理学療法学科 助教 平林 怜 氏

-講師略歴-

相澤病院スポーツ障害予防治療センターを経て、現職。

開志国際高校スクールトレーナーや新潟医療福祉大学サッカー部トレーナー

など現場経験も豊富で、2020-2021年度:科研費若手研究「反復他動運

動に着目した効果的な相反抑制増強法の開発」など研究分野でも活躍中。

対象
健康運動指導士,健康運動実践指導者,トレーナー,

運動指導に携わる方,資格取得を目指している学生など

注意事項

・感染症対策のため、マスク必着とさせて頂きます。

・内履きが必要になりますので、各自ご用意ください。

・健康運動指導士/健康運動実践指導者の登録更新単位が必要な方は、

必ず事前に申請して下さい。（事前申請のない方の受講証明書は発行できません。）



申込 下記内容を記載して、メールまたはFAXにてお送りください。

メール

メールでお申し込みされる方

・氏名（漢字/カナ）、性別、年齢

・電話番号

・所有資格（ない方は、記載不要）

・職業

・健康運動指導士/健康運動実践指導者で単位が必要な方は、登録番号

FAX 下記内容を記載してお送りください。

氏 名 年 齢

歳

電話番号 性 別 男 女

資 格 健康運動指導士・健康運動実践指導者・その他（ ）

登録番号

＊単位申請される方

職 業

お問い合わせ

三条市体育文化会館（担当 石倉 高橋）

TEL 0256-36-0700

FAX 0256-36-0701

Mail taibun-3@wind.ocn.ne.jp

〒955-0083
三条市荒町2丁目1番3号

mailto:taibun-3@wind.ocn.ne.jp

