
（１）新潟県内の主なスポーツ指導者・資格取得者

① スポーツ推進委員数(体育指導員）【北陸地区４県及び全国の状況】

 
② 公益財団法人日本スポーツ協会 公認スポーツ指導者 登録者数

③ 日本スポーツ少年団 登録指導者数

④ 公益財団法人日本レクリエーション協会指導者 資格取得者数　　　　　　　　　

　
⑤ 公益財団法人日本スポーツ施設協会 指導者養成事業 資格取得者数

　

〔ラ･ラ･ネット運用：新潟県生涯学習推進センター〕

スポーツ施設運営士 ２７９

スポーツドクター

　〔資料：（公財）日本スポーツ施設協会〕

人　数

資  格  名

⑥ 新潟県立生涯学習推進センターホームページ「ラ･ラ･ネット」登録スポーツ指導者数　(令和7年10月10日現在）

１５５

４３

資  格  名

２０８

１６７

上級スポーツ施設管理士

２，４３３

３９

人　数

スポーツ・レクリエーション指導者

競技別指導者資格

２３４

コーチ２

コーチ４

３４

 インターネット公開数（人）

資  格  名

コーチ３

日本スポーツ少年団 登録指導者

コーチ１

上級教師

公認スポーツプログラマー

レクリエーション・インストラクター

水泳指導管理士

トレーニング指導士

※準中級レクリエーション・インストラクターは2018年度に新設された資格
※スポーツ・レクリエーション指導者は2017年度に新設された資格

７８

レクリエーション・コーディネーター １３１

資  格  名 人　数

３　　ス ポ ー ツ 指 導 者

９８

教師 ６１

アスレティックトレーナー

１２９

２２３

１１

５３５６０

スタートコーチ

１，１５２
スポーツ指導者

基礎資格
スポーツ

コーチングリーダー

47,488

新潟県 福井県 石川県

 人数（人）

４３

1,115

　〔資料：全国スポーツ推進委員連合調査〕

５０４スタートコーチ
（ジュニア・ユース）

2,608

(令和７年10月10日現在) 

　(令和７年10月１日現在) 

１６

〔資料：(公財)日本スポーツ協会〕

資  格  名

北陸ブロック 全　国

889 1,556

3,143

富山県

483

４

ジュニアスポーツ指導員

２，８５２

1,046

人　数資  格  名

499

　(令和７年10月１日現在) 

人　数

1,984 1,467人口／人数 (人)

準中級レクリエーション・インストラクター ６５１

チャレンジ・スポーツ普及指導員

中級レクリエーション・インストラクター

準上級レクリエーション・インストラクター

上級レクリエーション・インストラクター

２１

フィットネストレーナー

福祉レクリエーション・ワーカー３２４

人　数 資  格  名

人　数

2,259

1,233

レクリエーション式体力チェック　普及指導員

１６７

２９

フィットネス資格

マネジメント指導者

９６

スポーツデンティスト

スポーツプログラマー

クラブマネジャー ９

アシスタントマネジャー １５１

メディカル・コンディ
ショニング資格

スポーツ栄養士

スポーツ施設管理士 ３２６

(令和７年10月１日現在) 

余暇開発士

４６

２６２

〔資料提供：（一社）新潟県レクリエーション協会〕

(令和７年11月１日現在) 

１７９
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1 新 潟 市 245 162 83 166 21 145 運動普及推進委員

2 長 岡 市 148 96 52 157 111 46 スポーツ普及員

3 上 越 市 66 34 32 186 42 144 運動普及推進員186人（男42、女144人）

4 三 条 市 20 15 5    

5 柏 崎 市 66 55 11    

6 新 発 田 市 51 29 22    

7 小 千 谷 市 17 14 3   

8 加 茂 市 17 10 7    

9 十 日 町 市 48 37 11

10 見 附 市 13 6 7   

11 村 上 市 16 13 3   

12 燕 市 20 11 9

13 糸 魚 川 市 26 21 5   

14 妙 高 市 29 23 6 50   ラジオ体操指導員

15 五 泉 市 19 6 13    

16 佐 渡 市 65 38 27    

17 阿 賀 野 市 31 26 5    

18 魚 沼 市 0 0 0 22 18 4 スポーツリーダー

19 南 魚 沼 市 29 21 8   

20 胎 内 市 8 5 3   

21 聖 籠 町 15 10 5

22 弥 彦 村 7 5 2 92 60 32 地域スポーツ委員

23 田 上 町 10 6 4    

24 阿 賀 町 18 6 12    

25 出 雲 崎 町 8 4 4    

26 湯 沢 町 8 5 3    

27 津 南 町 16 10 6 15 10 5 スポーツ補助員

28 刈 羽 村 15 9 6    

29 関 川 村 12 6 6    

30 粟 島 浦 村 3 3 0    

1,046 686 360 688 262 376

34.9 22.9 12.0 ―― ―― ――

合　計 -1 -6 5 6 7 -1

市町村平均 0.0 -0.2 0.2 ―― ―― ――

単位：人　[令和７年５月調査］

女

性

男

性

（２）スポーツ推進委員等

名　　称

ス ポ ー ツ 推 進 委 員

市町村平均

※「スポーツ推進委員以外のスポーツ推進員等」とは、市町村で独自に設置しているスポーツ推進委員以外の地域のスポーツ推進員や指導員等を言う。

性 別

市町村名

スポーツ推進委員以外のスポーツ推進員等※

番号

合  計

性 別

男

性

人

数

女

性

人

数

総

人

数

総

人

数

昨年
度比
(増減)
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　（単位：人）　［令和７年５月調査］

（千円）

1 新 潟 市 ○ 2 1 1 ○ 2,835 33 5 38

2 長 岡 市   

3 上 越 市 ○ ○ 2,486 22 1 23

4 三 条 市 ○ 1,584 17 2 19

5 柏 崎 市 〇 115 104 11 ○ 450 3 1 4

6 新 発 田 市 ○ 144 1 1 2

7 小 千 谷 市

8 加 茂 市    

9 十 日 町 市 ○ 14 6 8

10 見 附 市 ○ 29 17 12   

11 村 上 市 ○ 365 18 1 19

12 燕 市 ○ 10 5 5

13 糸 魚 川 市    

14 妙 高 市

15 五 泉 市 ○ 28 3 25 2 2

16 佐 渡 市 ○ 26 20 6

17 阿 賀 野 市 ○ 96 2 2

18 魚 沼 市 1 1

19 南 魚 沼 市 ○ 240 1 1 2

20 胎 内 市 ○ 192 1 1

21 聖 籠 町 ○ 396 1 1

22 弥 彦 村 　 　

23 田 上 町    

24 阿 賀 町

25 出 雲 崎 町

26 湯 沢 町

27 津 南 町

28 刈 羽 村

29 関 川 村

30 粟 島 浦 村

7 224 156 68 0 1 10 0 102 12 114

0 -3 -5 3 0 0 -2 0 -4 -4 -8

（３）スポーツ指導者登録制度等

生涯スポーツ指導者登録制度
（ 令 和 ７ 年 度 ）

スポーツエキスパート活用事業※1（令和７年度）

市町村名

登

録

制

度

の

有

無

制

度

の

有

無

合

計

設
 
置
 
予
 
定

指導者数
(令和６年度実績)
男

性

人

数

ス
ポ
ー

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
登
録
制
度

予

算

措

置

昨年度比

性　別

※1 学校運動部活動へ地域指導者などの外部指導者を派遣する制度を言う。
※2 新潟市は上記のほか、４団体の登録がある。 ※3 十日町市は上記のほか、２団体の登録がある。

合  計

女

性

男

性

設

置

予

定

女

性

番号

※3

※2
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　（単位：人）　［令和７年５月調査］

（千円）

1 新 潟 市 ○ 15,451 18 18 37 9 46 4 4

2 長 岡 市 ○ 6,213 17 2 19 3 2 5 1 1

3 上 越 市 ○ 3,938 17 17 4 1 5

4 三 条 市 ○ 1,008 1 1 2 8 8

5 柏 崎 市 ○ 8,551 16 3 19 10 10 1 1

6 新 発 田 市 ○ 1,785 5 5 7 1 8 3 3

7 小 千 谷 市 ○ 3,360 15 15 1 1 1 1

8 加 茂 市 2 2 1 1

9 十 日 町 市 ○ 1,320 4 4 2 2 2 2

10 見 附 市 ○ 2,352 8 1 9 1 1

11 村 上 市 ○ 2,352 8 8 4 1 5 1 1

12 燕 市 ○ 8,820 23 3 26 2 2

13 糸 魚 川 市 ○ 13,545 41 2 43 4 4 1 1

14 妙 高 市 ○ 5,694 28 9 37 1 1 1 1

15 五 泉 市 ○ 3,404 5 5 1 1

16 佐 渡 市 ○ 7,558 11 1 12 6 6 1 1

17 阿 賀 野 市 ○ 714

18 魚 沼 市 ○ 5,040 10 2 12

19 南 魚 沼 市 ○ 8,400 14 2 16 1 1 2

20 胎 内 市 ○ 1,332 2 2

21 聖 籠 町 ○ 986 2 2

22 弥 彦 村 ○ 672 7 7

23 田 上 町

24 阿 賀 町 1 1

25 出 雲 崎 町 ○ 90 1 1

26 湯 沢 町 ○ 2,958 10 1 11

27 津 南 町 ○ 672 2 2 1 1 1 1

28 刈 羽 村 ○ 2,871 2 2

29 関 川 村 ○ 1,840 2 2

30 粟 島 浦 村

26 110,926 0 269 27 296 96 15 111 18 0 18

0 -4,413 0 -13 -6 -19 -17 -2 -19 5 -3 2

女

性

合

計

男

性

女

性

合

計

男

性

女

性

合

計

合  計

昨年度比

（３）スポーツ指導者登録制度等

番号 市町村名

部活動指導員制度（令和７年度） 高等学校における状況（令和６年度）

制

度

の

有

無

予

算

措

置

設

置

予

定

指導者数 外部指導者数 部活動指導員数

(令和６年度実績) （令和６年度実績） （令和６年度実績）

男

性
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[令和７年５月調査]

体

育

・

ス

ポ

ー

ツ

協

会

ス

ポ
ー

ツ

少

年

団

ス

ポ
ー

ツ

ク

ラ

ブ

行

 
 

 
 
政

そ

 
の

 
他

校

長

・

教

頭

体

育

主

任

部

活

顧

問

Ｐ

 
Ｔ

 
Ａ

そ

 
の

 
他

1 新 潟 市 ○ スポーツ振興会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

2 長 岡 市  

3 上 越 市 ○ 地域クラブ活動推進委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 三 条 市 ○ 中学生の地域クラブ活動推進委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 柏 崎 市 ○ 学校部活動地域移行推進会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 新 発 田 市 ○ 地域部活動設置連絡協議会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○

7 小 千 谷 市 ○ 部活動地域移行検討協議会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 加 茂 市

9 十 日 町 市 ○ 十日町市地域クラブ活動推進委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 見 附 市 ○ 見附市中学生の地域スポーツ・文化活動検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 村 上 市 ○
神林・岩船中学校区融合型部
活動運営協議会

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 燕 市 ○
燕市小中学校いきいき課外活
動のあり方検討委員会

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 糸 魚 川 市 ○ 中学校部活動の地域移行に係る検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 妙 高 市

15 五 泉 市 ○ 五泉市部活動の在り方検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 佐 渡 市 佐渡市地域クラブ活動推進協議会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 阿 賀 野 市 ○ 部活動地域移行推進会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 魚 沼 市 ○ 魚沼市地域クラブ活動推進委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 南 魚 沼 市 ○ 南魚沼市部活動改革検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

20 胎 内 市 ○
胎内市立中学校の部活動の在
り方検討委員会

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○

21 聖 籠 町 ○ 中学校部活動あり方検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

22 弥 彦 村 ○ 学社連携会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

23 田 上 町 ○ 田上町部活動検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 阿 賀 町 ○
地域スポーツ・文化クラブ活動環
境整備検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 出 雲 崎 町 ○
地域クラブ活動の運営の適正
化に係る審議会

○ ○ ○ ○ ○ ○

26 湯 沢 町 ○ 湯沢町部活動検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 津 南 町 ○ 津南町部活動検討委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

28 刈 羽 村 ○ 学校部活動地域移行推進委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

29 関 川 村 ○ 関川村地域クラブ推進協議会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

30 粟 島 浦 村

25 10 16 13 6 22 14 13 24 14 25 2 12 24 11 16 6 22 12 10 9 15 15 2 16 8 21 0

1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 2 1 1 0 -1 3 1 0 -1 2 -1 1 0 1 3 -1

生涯スポーツ関係 学校関係者中

学

校

区

昨年度比

合  計

(４) 学校体育と地域スポーツとの連携推進組織

番号 市町村名

学
社
連
携
組
織
の
有
無

名 称

推

進

会

議

小

学

校

区

部
活
動
の
競
技
力
向

上

そ

 
の

 
他

今
後
の
設
置
予
定

組織の範囲

地
域
の
教
育
力
の
向

上

構 成 員

全

 
 
 
 
域

学

校

５

日

制

の

対

応

活 動 内 容

予
 
算
 
措
 
置

組 織 設 定 の 意 義

地
域
ス
ポ
ー

ツ
の
推

進

青

少

年

の

健

全

育

成

そ

 
 
の

 
 
他

運

営

会

議

そ

の

他

研
 
修
 
会
・
講
 
習
 
会

情

報

提

供
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