
(単位：人)

課

・

全

体

人

数

担

当

係

・

人

数

専

任

職

員

数

保

体

免

許

保

有

者

数

社

会

教

育

主

事

数

1 新 潟 市 758,251 250 114 34 4 1 1 新 潟 市 2,903,274 3,829

2 長 岡 市 253,825 201 36 15 2 長 岡 市 2,386,425 9,401

3 上 越 市 179,115 17 15 11 3 2 3 上 越 市 697,818 3,895

4 三 条 市 90,466 53 7 7 1 1 4 三 条 市 855,976 9,461

5 柏 崎 市 75,607 9 9 9 5 柏 崎 市 498,812 6,597

6 新 発 田 市 91,088 8 8 7 6 新 発 田 市 485,423 5,329

7 小 千 谷 市 32,350 27 12 12 1 7 小 千 谷 市 313,837 9,701 48,033

8 加 茂 市 23,855 11 5 4 8 加 茂 市 197,563 8,282

9 十 日 町 市 46,556 14 11 7 9 十 日 町 市 236,097 5,071

10 見 附 市 37,728 62 3 3 10 見 附 市 145,740 3,862

11 村 上 市 52,841 27 8 8 11 村 上 市 449,353 8,503

12 燕 市 75,548 21 5 5 12 燕 市 535,524 7,088

13 糸 魚 川 市 37,560 16 7 7 1 13 糸 魚 川 市 159,852 4,256

14 妙 高 市 29,184 15 4 4 1 14 妙 高 市 395,349 13,546

15 五 泉 市 45,105 10 3 3 15 五 泉 市 242,621 5,379 8,218

16 佐 渡 市 47,496 18 4 4 16 佐 渡 市 564,573 11,886

17 阿 賀 野 市 38,832 21 6 6 17 阿 賀 野 市 176,282 4,539

18 魚 沼 市 32,185 19 3 3 1 1 18 魚 沼 市 133,377 4,144

19 南 魚 沼 市 51,872 7 7 7 19 南 魚 沼 市 329,492 6,352 67,065

20 胎 内 市 26,418 23 5 20 胎 内 市 140,910 5,333 30,003

21 聖 籠 町 14,008 15 3 2 21 聖 籠 町 80,525 5,740

22 弥 彦 村 7,497 8 3 3 1 1 22 弥 彦 村 32,614 4,350

23 田 上 町 10,499 16 6 23 田 上 町 12,402 1,181 4,060

24 阿 賀 町 8,899 9 2 2 24 阿 賀 町 91,502 10,282

25 出 雲 崎 町 3,828 14 8 2 25 出 雲 崎 町 23,467 6,131

26 湯 沢 町 7,940 7 5 26 湯 沢 町 26,580 3,347

27 津 南 町 8,346 19 4 27 津 南 町 71,052 8,513 61,519

28 刈 羽 村 4,195 12 2 28 刈 羽 村 7,063 1,684

29 関 川 村 4,603 10 1 1 29 関 川 村 35,999 7,821

30 粟 島 浦 村 314 3 1 30 粟 島 浦 村 285 907

2,096,011 942 307 163 11 11 12,229,787 186,410 218,898

407,660 6,214

（↑単位：円）

-26,931 28 -3 -5 2 -5 合　計 1,814,391 21,037 -5,991

市町村平均 60,480 701

（↑単位：円）

市町村名

昨年
度比
(増減)

2  市 町 村 ス ポ ー ツ 行 政

（１）スポーツ担当職員

人　口

令和７年
5.1現在

市 町 村 名

（２）予算　　　　　　　　[令和７年５月調査］

合　計

スポーツ
基  金

（単位：千円）

スポーツ
振興費

(建設費を除く)

（単位：千円）

一人当たりの
スポーツ
振興費

(単位：円)

市 町 村 平 均

合 計

ス ポ ー ツ 担 当 職 員

番号番号

昨年度比
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　　　　　 　[令和７年５月調査］

ス ポ ー ツ 保 険 加 入 状 況

新

潟

県

ス

ポ

ー

ツ

協

会

新

潟

県

レ

ク

リ
ェ

ー

シ
ョ

ン

協

会

新

潟

県

ス

ポ

|

ツ

少

年

団

新

潟

県

ス

ポ

ー

ツ

施

設

協

会

左

記

以

外

の

団

体

加

盟

※

4

［主な略称例］
＊普傷保：普通傷害保険
＊全市会：全国市町村長会市民総合賠償補償保険
＊スポ安：スポーツ安全保険
＊住民災：市町村住民スポーツ災害賠償補償保険
＊行事保：スポーツ行事保険
＊レク保：レクリェーション災害補償保険
＊建物保：建物総合損害共済保険
＊１日保：１日保険
＊公民館：公民館総合補償

1 新 潟 市 ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、全市会

2 長 岡 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保

3 上 越 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安

4 三 条 市 ◯ ◯ ◯ △ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安

5 柏 崎 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、行事保、全市会

6 新 発 田 市 ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯ ◯ スポ安、建物保、全市会

7 小 千 谷 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保、１日保

8 加 茂 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、行事保、建物保

9 十 日 町 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保

10 見 附 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保

11 村 上 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、行事保、公民館、１日保、スポ安

12 燕 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、全市会、住民災、１日保

13 糸 魚 川 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保、公民館

14 妙 高 市 ◯ ◯ ○ ◯ 全市会

15 五 泉 市 ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保、スポ安

16 佐 渡 市 ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保

17 阿 賀 野 市 ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安

18 魚 沼 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保

19 南 魚 沼 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保、１日保

20 胎 内 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、１日保

21 聖 籠 町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安、全市会、１日保

22 弥 彦 村 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、公民館

23 田 上 町 ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館

24 阿 賀 町 ◯ ◯ 全市会、スポ安、公民館、１日保

25 出 雲 崎 町 ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安、１日保

26 湯 沢 町 ◯ ◯ ◯ 公民館、その他

27 津 南 町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安

28 刈 羽 村 ◯ ◯ ◯ 全市会

29 関 川 村 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、その他

30 粟 島 浦 村 ◯ 公民館、スポ安

21 18 12 13 12 2 29 6 28 25 1

70% 60% 40% 43% 40% 7% 97% 20% 93% 83% 3%

合　　計 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

割　　合 0% 0% 0% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

　※１ ＝「体力つくり運動推進組織」については、他の課との健康・体力組織の設置を含む。

　※３ ＝単独の「スポーツ推進（振興）計画」は存在しないが、他の計画にスポーツ分野が盛り込まれている市町村は○を記入。

　※４ ＝「左記以外の団体加盟」とは、新潟地方索道協会、魚沼地域体育協会協議会等を言う。
　　　   （「新潟県スポーツ推進委員協議会」は魚沼市を除く全市町村加盟のため含めず。）

ス
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振

興

)

計

画

※

２

健

康

ス

ポ

ー

ツ

都

市

宣

言

（３）スポーツ振興のための審議会・計画・組織など

ス
ポ
ー

ツ
分
野
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る

他

の

計

画

※

３

　※２ ＝単独の「スポーツ推進（振興）計画」を策定している市町村は○、策定作業中の市町村は△を記入。

　※５ ＝ 割合は、全市町村数に対する設置市町村数（スポーツ推進（振興）計画は△も含む）の割合。小数点以下四捨五入。

昨年
度比
(増
減)

主なスポーツ関係団体への加盟
ス

ポ
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ツ

振

興

事

業

財

団

市 町 村 名
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体

力
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運
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組

織

※

１

合  計

割　合 ※５

番号
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　[令和７年５月調査］

番号 市 町 村 名 事 業 名 内　　　　　　容

1 新 潟 市 各種大会、健康づくり推進事業 新潟シティマラソン、早起き野球大会、少年少女スポーツ大会や各区で行うスポーツイベント等を開催し、生涯スポーツの推進を図る。

2 長 岡 市 各種大会等
地域交流スポーツ大会、ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタ、ジュニアスポーツフェスタなど子どもから大人までスポーツに親
しめる事業を実施し、市民の健康増進や元気なまちづくりに取り組む。

3 上 越 市 各種大会、健康づくり推進事業
健康・体力維持増進を目的に、えちご・くびき野100㎞マラソン、高田城ロードレース、ファミリー綱引大会、子どもの運動あそび教室、
ニュースポーツ出前講座、パラスポーツ体験事業などを開催し、生涯スポーツの推進を図る。

Miiike参上!!
三条のまちなかをフィールドとしたかくれんぼ大会。Miiike(みっけ)と呼ばれる鬼に見つからないよう、まちの歴史や文化にちなんだミッ
ションに挑戦する。

ユニバーサルスポーツ普及事業 障がいの有無に関わらずスポーツに親しめる機会を充実させるため、ユニバーサルスポーツフェスタを開催する。

元朝体操会
「一年の計は元旦にあり」にちなみ、その年の健康・体力増進を祈念し、毎年1月1日の早朝、市内のコミュニティセンター、学校などを会
場に大正12年から行われている歴史ある体操行事。ラジオ体操を中心に、会場ごとで工夫を凝らしたレクリエーション等を開催し、大人か
ら子どもまで幅広い世代の参加がある。

海で水球in柏崎 「水球のまち柏崎」で水球を身近なものとして様々な世代から楽しんでもらう参加型イベント。

6 新 発 田 市 城下町しばたスポーツフェスタ
新発田市の一大スポーツイベントとしての定着を図るとともに、各種スポーツ・レクリエーションの体験を通じて、子どもから高齢者ま
で、障がいの有無に関わらず、それぞれのライフステージに応じた運動習慣の定着を図る。

若返り健康教室
60歳以上の市民を対象に、市のスポーツ推進委員が健康体操等の指導を行う。健康づくりと運動の習慣化を図ることを目的とし、通年で開
催している。

健康こいこいポイント事業
18歳以上の市民を対象とした健康教室やイベント等を開催。体力測定やヘルスチェックを行い、運動継続への意識を高める内容を実施す
る。

8 加 茂 市 親子運動教室 年中児・年長児と親とが一緒に、いろいろな運動を体験してもらう。スポーツ推進委員が指導する。

ツマリアンボール 円形コートにおいて３チームが同時に試合を行う、雪上バレーボール。

ロ・マン24inまつだい 24時間耐久リレーマラソン 10人１チームの選手が24時間、順次交代しながら、2.13キロメートルの周回コースをリレーし、合計周回数を競う。

十日町長距離カーニバル 県内外から1,000名を超える選手が出場する長距離競技大会。

リフレッシュ教室 年間を通して毎週、市内１会場でニュースポーツを中心とした教室をスポーツ推進委員が企画・運営している。

健幸カラオケ
カラオケの機械を利用し、歌や音楽に合わせ筋力トレーニングやストレッチなどの簡単な運動を行うもの。身体状況に合わせて運動強度を
設定し、広い年齢層の運動機会を提供する。

11 村 上 市 元旦マラソン大会 城下町を駆け巡る情緒あふれるコース。前回大会では、県内外から約1,158名が参加。

12 燕 市 燕さくらマラソン大会 ウォーキング5㎞、2km、3km、10km、ハーフのコース設定に、年齢別に24部門でマラソン大会を開催。

13 糸 魚 川 市
いといがわスポーツ
レクリエーション祭

幅広い年齢層の方が参加し、各種ニュースポーツ等を通して生涯スポーツの普及を図る。

14 妙 高 市 スキーのまち妙高推進事業
当市の特色、特徴的なスポーツであるスキー競技においてジュニアの指導体制を強化するほか、全国及び世界で活躍する選手の育成に取り
組むとともに、各種スキー大会の開催や支援を通じて、「スキーのまち妙高」を全国に発信し、地域の活性化を図る。

健康増進・体力づくり教室 こども向けからお年寄り向けまで、幅広い年代を対象とした教室を通年で開講している。

サイクリングコースガイドツアー 紅葉がきれいな五泉市のサイクリングコースを、経験豊富なガイドとともに走る。

ボッチャ交流大会 年齢・性別・障害の有無を問わないボッチャを通じて交流を図る。

ボッチャ出前授業 ユニバーサルスポーツであるボッチャを普及するため、出前授業を行う。

スポーツレクリエーション大会 スポーツを通し市民の交流を図るため、13競技で大会を開催している。

スマホdeウォーク
いつでも、どこでも、気軽に始められる運動（ウォーキング）のきっかけになるよう、アプリ（グッピーヘルスケア）を使用したウォーキ
ングイベントを年4回開催している。

運動応援デー 気軽に、自由に運動を楽しんでもらう場として、体育館を無料で開放する日を設けている。（年2回）

佐渡ロングライド２１０ 佐渡を駆け抜けるサイクリングイベント。（210km、130km、100km、40kmの各コース）

佐渡オープンウォータースイミング 佐和田海水浴場を舞台に開催される長距離水泳競技。

佐渡国際トライアスロン大会 佐渡全島を挙げての事業。地域振興とボランティア活動も併せた活動。

スポーツ＆レクリエーションフェスティバル
BBラビッツ選手とのバスケット体験やとび箱チャレンジ、シャベリックスローなど、普段体験できない種目を体験してもらうことにより、
生涯スポーツの普及を図る。

市民ナイターソフトボール大会
ナイターソフトボール大会を通じて積極的にスポーツに親しみ、地域スポーツの振興と市民相互のコミュニケーションを深め、親睦と融和
を図るとともに健康の増進を図る。

市民元旦マラソン大会 市民の一年の健康と安全を祈願し、新たな決意を持って新年をスタートしてもらう。

魚沼市民スポーツフェスティバル 13種目(予定)の競技を全市民対象に行う。（複数日開催）

魚沼コシヒカリ紅葉マラソン ハーフ、10ｋｍ、2ｋｍに市内外の小学生から高齢者まで多数参加。

南魚沼市縦断駅伝大会 市内を縦断する駅伝大会で、約80チーム800人が参加。

南魚沼グルメマラソン
走って食べて、南魚沼を堪能できる。南魚沼産コシヒカリ食べ放題
ハーフマラソン（定員2,200名）、1/8マラソン《5.274キロ》（定員1300名）

南魚沼グルメライド
全国でも有数の米どころ南魚沼市の稲刈り時期を走り抜けるイベント　100km・65kmの部
黄金色に輝く稲穂と霊峰八海山、三国川ダムや牧之通りの風景を楽しみ地元食材を使った美味しいグルメを堪能できる

たいない高原マラソン 他のマラソン大会とは一味違う、アップダウンの激しいコースが特色。

ツールド胎内 胎内市ならではの自然を楽しむことができるサイクリングイベント。普段見学することのできない胎内ダムの見学ができるのも魅力。

ナイトウォーキング 夜間に町内を巡るウォーキングを実施し、町民の健康増進と交流を図る。

せいろう町スポレク祭 5つの体育施設で約25種目のニュースポーツ等の体験を一般町民対象に実施する。

22 弥 彦 村 村民体育祭・弥彦ワールドカップ大会 70年以上続く体育祭と弥彦ワールドカップ大会（３種のニュースポーツ）で地域住民の健康づくりと交流を図る。

佐藤杯争奪町内駅伝競走大会 町内をコースとした駅伝大会。

早朝ハイキング 朝の清々しい空気を吸いながら護摩堂山を登り、頂上でラジオ体操を行う。

ストレッチ教室 月２回、家庭でも気軽にできる体操教室を行い、健康増進、体力向上を図る。

24 阿 賀 町 阿賀野川レガッタ 新潟県立津川漕艇場を利用し、町民レガッタを開催によりボート競技の普及と地域の活性化を図る。

いずもざきマラソン
令和5年度より開催する新事業。出雲崎町の海と里山の美しさを体験しながら、参加者同士や地元ボランティアが交流を図るマラソン大
会。

各種町民大会 バレーボール、卓球等の大会実施し、各地域チームが参加。競技を通して交流を図る。

26 湯 沢 町 町民ソフトバレーボール大会 ソフトバレーボール使用の男女混合チームによる９人制バレーボール大会。

健康体力つくり１００日運動 町民皆スポーツ、寝たきり０運動と併せて実施。

ローラースキー大会 ローラースキーを使用した、夏のクロスカントリースキー大会。

雪下人参掘り競争 残雪3ｍの畑を1チーム4名一組（登録は6名）で、30分以内に雪下人参を掘り出し、その総量を競う。

ふれあいさわやかスポーツ 障害者を対象としたグランドゴルフ、ボール遊び、軽スポーツ。

エンジョイライフプロジェクト(ELP) 主に50歳以上を対象にエアロビクス、卓球、登山などで運動習慣を身につけ、心身の保持増進を図る。

刈羽村ソフトバレーボール大会 刈羽村内のご家族やご近所のチームでにぎわうソフトバレーボール大会。

健康ウォーク 刈羽村内の名所・旧跡に立ち寄り、歴史に触れながら歩く。

刈羽さわやかマラソン 刈羽村内を会場とする村民対象のマラソン大会。

関川マラソン 自然を満喫でき、地形を生かした起伏の激しいコース。県内外から約1,100名が参加。

村民駅伝競走大会 村内全９つのコミュニティを駆け巡るコースで、村民一丸となって盛り上がる大会。

30 粟 島 浦 村 村民運動会 全村民が集い、交流を図り、体を動かす。

18 魚 沼 市

20 胎 内 市

10 見 附 市

16 佐 渡 市

15 五泉市

9

4 三 条 市

17 阿 賀 野 市

十 日 町 市

27 津 南 町

28 刈 羽 村

（４）特色あるスポーツ事業

5 柏 崎 市

7 小 千 谷 市

29 関 川 村

21 聖 籠 町

南 魚 沼 市

田 上 町

25 出 雲 崎 町

23

19
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1 新 潟 市 ○ ○ ○ ○ ○ テレビスポット､SNS､チラシ ○ ○

2 長 岡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、まちなか大型ビジョンケーブ
ルテレビ 　

3 上 越 市 ○ ○ ○ ○ ケーブルテレビ、チラシ
コミュニティＦＭ、ＳＮＳ ○

4 三 条 市 ○ ○ ○ ○ チラシ、コミュニティＦＭ ○  

5 柏 崎 市 ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、ＳＮＳ
コミュニティＦＭ

6 新 発 田 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、コミュニティＦＭ

7 小 千 谷 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、ＳＮＳ
コミュニティＦＭ

8 加 茂 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、SNS ○

9 十 日 町 市 ○  ○ ○ チラシ、コミュニティＦＭ、SNS
無線放送、ケーブルテレビ

10 見 附 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、Line ○

11 村 上 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、告知端末 ○

12 燕 市 ○ ○ ○ ○ 燕市公式SNS

13 糸 魚 川 市 ○ ○ ○ ○ ○ 無線放送 ○

14 妙 高 市 ○ ○ ○ ○ 無線放送、SNS、チラシ、ポスター ○

15 五 泉 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、SNS ○

16 佐 渡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ケーブルテレビ

17 阿 賀 野 市 ○ ○ ○ ○ チラシ、SNS ○ ○ ○ ｽﾎﾟｰﾂ推進委員との意見交換

18 魚 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○ ケーブルテレビ
コミュニティＦＭ

19 南 魚 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、コミュニティＦＭ
ＳＮＳ、スポーツ情報サイト ○

20 胎 内 市 ○ ○ ○ ○ ○ SNS ○

21 聖 籠 町 ○ ○ ○ ○ 無線放送 ○ イベント時での意識調査

22 弥 彦 村 ○ 　  ○ ○ ｽﾎﾟｰﾂ推進員との意見交換

23 田 上 町 ○ ○ ○ 公民館広報紙

24 阿 賀 町 ○ ○ ○ 告知端末

25 出 雲 崎 町 ○ ○ ○ ○ 公民館広報紙 ○ ｽﾎﾟ推との意見交換　

26 湯 沢 町 ○ ○ ○ 湯沢町公式LINE 　

27 津 南 町 ○  ○ ○ ○ 無線放送(全戸） 　

28 刈 羽 村 ○ ○ ○ ケーブルテレビ 　

29 関 川 村 ○ ○ ○ ○ 無線放送、SNS

30 粟 島 浦 村 ○ ○ SNS  

30 11 3 19 2 30 4 27 2 14 2

100% 37% 10% 63% 7% 100% 13% 90% 7% 47% 7%

合　　計 0 0 -1 0 -1 0 0 0 0 0 0

割　　合 0% 0% -3% 0% -3% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

（５）広報手段・スポーツに関する調査

※ 割合は、全市町村数に対する該当市町村数の割合。

スポーツに関する調査広報手段

割　　　合

　[令和７年５月調査］市町村におけるスポーツ情報の「広報手段」と住民等への「スポーツに関する調査」の状況

昨年
度比
(増減)

番号 市 町 村 名

合　　　計

そ

の

他

そ

の

他
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