
(単位：人)

課

・

全

体

人

数

担

当

係

・

人

数

専

任

職

員

数

保
体
免
許
保
有
者
数

社
会
教
育
主
事

数

1 新 潟 市 786,625 248 112 85 5 9 1 新 潟 市 2,901,743 3,689

2 長 岡 市 267,664 106 42 13 2 0 2 長 岡 市 1,429,565 5,341

3 上 越 市 192,094 17 8 8 2 0 3 上 越 市 212,222 1,105

4 三 条 市 96,429 61 8 8 2 1 4 三 条 市 396,528 4,112

5 柏 崎 市 82,284 11 11 0 0 0 5 柏 崎 市 483,245 5,873

6 新発田市 96,615 11 7 5 0 0 6 新発田市 449,800 4,656

7 小千谷市 34,870 42 13 4 0 0 7 小千谷市 280,539 8,045 56,973

8 加 茂 市 26,468 13 9 8 1 0 8 加 茂 市 187,411 7,081

9 十日町市 51,575 16 13 9 0 0 9 十日町市 436,155 8,457

10 見 附 市 40,074 57 3 2 1 0 10 見 附 市 110,288 2,752

11 村 上 市 58,774 48 10 9 0 0 11 村 上 市 387,664 6,596

12 燕 市 78,977 20 5 0 0 0 12 燕 市 353,656 4,478

13 糸魚川市 41,794 9 4 4 0 0 13 糸魚川市 101,135 2,420

14 妙 高 市 31,693 13 4 4 0 0 14 妙 高 市 335,082 10,573

15 五 泉 市 49,374 9 3 3 0 0 15 五 泉 市 159,041 3,221 8,218

16 佐 渡 市 53,645 14 3 3 0 0 16 佐 渡 市 249,177 4,645

17 阿賀野市 41,669 24 3 3 0 0 17 阿賀野市 141,944 3,406

18 魚 沼 市 35,416 15 3 3 2 0 18 魚 沼 市 185,614 5,241

19 南魚沼市 54,747 7 7 7 0 0 19 南魚沼市 266,620 4,870 74,821

20 胎 内 市 28,740 0 4 0 0 0 20 胎 内 市 114,177 3,973 29,937

21 聖 籠 町 14,256 15 3 0 0 1 21 聖 籠 町 80,308 5,633

22 弥 彦 村 7,976 12 4 2 1 2 22 弥 彦 村 22,311 2,797

23 田 上 町 11,483 14 6 0 0 0 23 田 上 町 13,018 1,134 4,060

24 阿 賀 町 10,577 10 2 2 0 1 24 阿 賀 町 94,440 8,929

25 出雲崎町 4,315 11 6 2 0 0 25 出雲崎町 16,425 3,806

26 湯 沢 町 8,057 5 4 0 0 0 26 湯 沢 町 21,304 2,644

27 津 南 町 9,348 16 4 0 0 0 27 津 南 町 47,127 5,041 60,354

28 刈 羽 村 4,498 13 1 0 0 0 28 刈 羽 村 5,330 1,185

29 関 川 村 5,400 12 2 0 0 1 29 関 川 村 15,609 2,891

30 粟島浦村 346 2 1 0 0 0 30 粟島浦村 2,428 7,017

2,225,783 851 305 184 16 15 9,499,906 141,611 234,363

316,664 4,720
（↑単位：円）

-21,244 27 3 4 0 3 合　計 -3,973,003 -44,457 -57,218

市町村平均 -132,433 -1,482
（↑単位：円）

市町村名

昨年
度比
(増減)

2  市 町 村 ス ポ ー ツ 行 政

（１）スポーツ担当職員

人　口

令和２年
5.1現在

市 町 村 名

（２）予算　　　　　　　　[令和２年５月調査］

合　計

スポーツ
基  金

（単位：千円）

スポーツ
振興費

(建設費を除く)

（単位：千円）

一人当たりの
スポーツ
振興費

(単位：円)

市 町 村 平 均

合 計

ス ポ ー ツ 担 当 職 員

番号番号

昨年度比
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　　　　　 　[令和２年５月調査］

ス ポ ー ツ 保 険 加 入 状 況

新

潟

県

ス

ポ

ー

ツ

協

会

新
潟
県
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ

ン

協

会

新

潟

県

ス

ポ

|

ツ

少

年

団

新

潟

県

体

育

施

設

協

会

左
記
以
外
の
団
体
加
盟
※
4

［主な略称例］
＊普傷保：普通傷害保険
＊全市会：全国市町村長会市民総合賠償補償保険
＊スポ安：スポーツ安全保険
＊住民災：市町村住民スポーツ災害賠償補償保険
＊行事保：スポーツ行事保険
＊レク保：レクリェーション災害補償保険
＊建物保：建物総合損害共済保険
＊１日保：１日保険
＊公民館：公民館総合補償

1 新 潟 市 ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、全市会

2 長 岡 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、レク保、建物保

3 上 越 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安

4 三 条 市 ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、行事保

5 柏 崎 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、行事保、全市会

6 新 発 田 市 ○ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、建物保、全市会

7 小 千 谷 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、全市会、建物保、１日保、公民館

8 加 茂 市 ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、行事保、建物保

9 十 日 町 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保、公民館

10 見 附 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保

11 村 上 市 ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、行事保、公民館、１日保、スポ安

12 燕 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、全市会、住民災、１日保

13 糸 魚 川 市 ○ ◯ ◯ ○ 全市会、建物保、公民館

14 妙 高 市 ◯ ◯ ○ ◯ ◯ 全市会、スポ安

15 五 泉 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保、スポ安

16 佐 渡 市 ◯ ○ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安

17 阿 賀 野 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会

18 魚 沼 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保、公民館

19 南 魚 沼 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、その他

20 胎 内 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、１日保

21 聖 籠 町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安、全市会、１日保

22 弥 彦 村 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、公民館

23 田 上 町 ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館

24 阿 賀 町 ◯ ◯ レク保

25 出 雲 崎 町 ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安

26 湯 沢 町 ◯ ◯ ◯ 公民館、その他

27 津 南 町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安

28 刈 羽 村 ◯ ○ ◯ 全市会

29 関 川 村 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安、その他

30 粟 島 浦 村 ○ 公民館

21 18 12 12 6 2 29 6 29 25 1

70% 60% 40% 40% 20% 7% 97% 20% 97% 83% 3%

合　　計 0 -1 -1 0 3 0 0 -1 0 0 0

割　　合 0% -3% -3% 0% 10% 0% 0% -3% 0% 0% 0%

　※４ ＝「左記以外の団体加盟」とは、新潟地方索道協会、魚沼地域体育協会協議会等を言う。
　　　   （「新潟県スポーツ推進委員協議会」は魚沼市を除く全市町村加盟のため含めず。）
　※５ ＝ 割合は、全市町村数に対する設置市町村数（スポーツ推進（振興）計画は△も含む）の割合。小数点以下四捨五入。

合  計

割　合 ※５

昨年
度比
(増
減)

　※１ ＝「体力つくり運動推進組織」については、他の課との健康・体力組織の設置を含む。
　※２ ＝単独の「スポーツ推進（振興）計画」を策定している市町村は○、策定作業中の市町村は△を記入。

　※３ ＝単独の「スポーツ推進（振興）計画」は存在しないが、他の計画にスポーツ分野が盛り込まれている市町村は○を記入。

（３）スポーツ振興のための審議会・計画・組織など

番号 市 町 村 名

ス
ポ
ー

ツ
推
進

(

振
興

)

審
議
会

体
力
つ
く
り
運
動
推
進
組
織
※
１

健

康

ス

ポ

ー

ツ

都

市

宣

言

ス

ポ
ー

ツ

推

進

(

振

興

)

計

画

※

２

ス
ポ
ー

ツ
分
野
が
盛
り
込
ま
れ
て

い

る

他

の

計

画

※

３

ス

ポ

ー

ツ

振

興

事

業

財

団

主なスポーツ関係団体への加盟
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　[令和２年５月調査］

番号市 町 村 名 事 業 名 内　　　　　　容

1 新 潟 市 各種大会、健康づくり推進事業
新潟シティマラソン、市民ウオーク、早起き野球大会、少年少女スポーツ大会、シティラ
イド、ヒルクライム等を開催し、生涯スポーツの推進を図る。

2 長 岡 市 各種大会等
地域交流スポーツ大会、ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタ、ジュニアスポー
ツフェスタなど子どもから大人までスポーツに親しめる事業を実施し、市民の健康増進や
元気なまちづくりに取り組む。

3 上 越 市 各種大会、健康づくり推進事業
ファミリー綱引大会、子どもの体力つくり運動教室、ニュースポーツ出前講座、トランポ
ビクスなど健康・体力維持増進を目的にした生涯スポーツの推進、ジムリーナで開催の各
種運動教室

スポーツ一番星育成事業
スポーツの分野で高い資質と意欲を兼ね備えた子どもたちの能力を更に高める取組の支援
を行う。

Mt.AWA SKY RACE
残雪が光る粟ヶ岳を舞台に、距離33㎞獲得標高2400ｍの日本国内最高レベルの難易度を誇
る山岳レース世界大会を開催。

5 柏 崎 市 第89回元朝体操会

「一年の計は元旦にあり」にちなみ、その年の健康・体力増進を祈念し、毎年1月1日の早
朝、市内のコミュニティセンター、学校などを会場に大正12年から行われている歴史ある
体操行事。ラジオ体操を中心に、会場ごとで工夫を凝らしたレクリエーション等を開催
し、大人から子どもまで幅広い世代の参加がある。令和元年度は54会場に2,189人が参加し
た。

6 新 発 田 市 城下町しばたスポーツフェスタ
新発田市の一大スポーツイベントとしての定着を図るとともに、各種スポーツ・レクリ
エーションの体験を通じて、子どもから高齢者まで、障がいの有無に関わらず、それぞれ
のライフステージに応じた運動習慣の定着を図る。

若返り健康教室
60歳以上の市民を対象に、市のスポーツ推進委員が健康体操等の指導を行う。健康づく
り、運動の習慣化を図ることを目的とし、1年を通して開催している。

こいこいポイント事業
18歳以上の市民を対象とした健康教室を開催。健康教室のほか、体力測定、ヘルスチェッ
クを行い、運動継続への意識を高める内容を実施する。

8 加 茂 市 親子運動教室
年中児・年長児と親とが一緒に、いろいろな運動を体験してもらう。スポーツ推進委員が
指導する。

ツマリアンボール選手権大会
十日町雪まつり事業。円形コートにおいて３チームが同時に試合を行う、雪上バレーボー
ル。

新雪ジョギングマラソン大会
「雪の里の健康マラソン宣言」をスローガンに、１年の健康を自ら勝ちとろうと、毎年１
月２日に開催。

ロ・マン24inまつだい 24時間耐久リレー
マラソン

10人1チームの選手が24時間順次交代しながら、2.13キロメートルの周回コースをリレー
し、合計周回数を競う。

十日町長距離カーニバル 県内外から1,000名を超える選手が出場する長距離競技大会。

リフレッシュ教室
年間を通して毎週、市内２会場でニュースポーツを中心とした教室をスポーツ推進委員が
企画・運営している。H31年度は年間75回開催。延べ995人が参加。

健幸カラオケ

カラオケの機械を利用し、歌や音楽に合わせ筋力トレーニングやストレッチなどの簡単な
運動を行うもの。身体状況に合わせて運動強度を設定し、広い年齢層の運動機会を提供す
る。現在、運動教室や介護予防など4事業で、週１回～月１回定期的に実施。H31年度は53
回開催し、延べ829人が参加。

11 村 上 市 元旦マラソン大会 城下町を駆け巡る情緒あふれるコース。前回大会では、県内外から約1,300名が参加。

12 燕 市

13 糸 魚 川 市
いといがわスポーツ
レクリエーション祭

幅広い年齢層の方が参加し、各種ニュースポーツ等を通して生涯スポーツの普及を図る。

スキーのまち妙高推進事業
スキー競技において、ジュニアスキー育成団体の活動への支援をはじめ、全国や世界で活
躍できるスキーアスリートの強化育成を図るほか、各種スキー大会の開催や支援を通して
「スキーのまち妙高」を広く全国にPRし、地域の活性化を図る事業。

スポーツタウンづくり推進事業

3つの総合型地域スポーツクラブと連携し、ジュニアスポーツクラブの運営と、スポーツや
運動に取り組むきっかけとなるフィットネス・水泳教室の開催を行うほか、ラジオ体操や
ボッチャ等のニュースポーツの普及拡大により、スポーツ活動や運動習慣の定着化を図る
事業。

佐渡ロングライド２１０ 佐渡を駆け抜けるサイクリングイベント。（210km、130km、100km、40kmの各コース）

佐渡オープンウォータースイミング 佐和田海水浴場を舞台に開催される長距離水泳競技。

佐渡国際トライアスロン大会 佐渡全島を挙げての事業。地域振興とボランティア活動も併せた活動。

スポーツ＆レクリエーションフェスティ
バル

変わり種自転車やニュースポーツ等、普段体験できない種目を体験してもらうことによ
り、生涯スポーツの普及を図る。

元旦マラソン大会 市民の一年の健康と安全を祈願し、新たな決意を持って新年をスタートしてもらう。

魚沼市民スポーツフェスティバル 15種目(予定)の競技を全市民対象に行う。（複数日開催）

魚沼コシヒカリ紅葉マラソン ハーフ、10ｋｍ、2ｋｍに市内外の小学生から高齢者まで多数参加。

19 南 魚 沼 市 南魚沼市縦断駅伝大会 市内を縦断する駅伝大会で、約100チーム1,000人が参加

胎内川河川敷千本桜ウォーキング
胎内市の名所でもある『胎内川河川敷千本桜』を楽しみながらウォーキングし、体脂肪燃
焼や生活習慣病予防を図る。

親子で楽しむチャレンジスポーツ（夏） 親子で参加するイベントで、夏にカヌーとマリンレジャーなどを行っている。

ウォーキング 町内を巡るウォーキングを実施し、町民の健康増進と交流を図る。

せいろう町スポレク祭 5つの体育施設で約25種目のニュースポーツ等の体験を一般町民対象に実施する。

22 弥 彦 村 村民体育祭 70年以上続く体育祭で地域住民の健康づくりと地域の親睦を図る

佐藤杯争奪町内駅伝競走大会 町内(6区間)をコースとした駅伝大会

早朝ハイキング 朝の清々しい空気を吸いながら護摩堂山を登り、頂上でラジオ体操を行う

ストレッチ教室 月２回、家庭でも気軽にできる体操教室を行い、健康増進、体力向上を図る。

24 阿 賀 町 阿賀野川レガッタ
新潟県立津川漕艇場を利用し、町民レガッタを開催によりボート競技の普及と地域の活性
化を図る。

25 出 雲 崎 町 各種町民大会 ゲートボール、バドミントン等の大会を各地域チームが年間を通して競い合う。

26 湯 沢 町

健康体力つくり１００日運動 町民皆スポーツ、寝たきり０運動と併せて実施。

ローラースキー大会 ローラースキーを使用した、夏のクロスカントリースキー大会。

豪雪地面出し競争 ひたすら地面を出すためにスコップとスノーダンプで雪を掘るタイムレース

28 刈 羽 村

関川マラソン 自然を満喫でき、地形を生かした起伏の激しいコース。県内外から約1,600名が参加。

村民駅伝競走大会 村内全９つのコミュニティを駆け巡るコースで、村民一丸となって盛り上がる大会。

30 粟 島 浦 村 村民運動会 全村民が集い、交流を図り、体を動かす。

※令和２年度は新型コロナウィルス感染症対策として５月調査時点で中止が決定した事業の記載はありません。

田　上　町

16

胎 内 市20

23

18

29

（４）特色あるスポーツ事業

17 阿 賀 野 市

9

妙 高 市14

4

五 泉 市

見 附 市

15 新年を祝し元旦に開催されるマラソン大会、１年のスポーツ活動のスタートとする。

関 川 村

津 南 町27

21 聖 籠 町

魚 沼 市

佐 渡 市

十 日 町 市

小 千 谷 市

元旦マラソン大会

7

三 条 市

10

9



市

町

村

広

報

紙

ス
ポ
ー

ツ
カ
レ
ン
ダ
ー

ス

ポ
ー

ツ

情

報

誌

体

育

・

ス

ポ
ー

ツ

協

会

だ

よ

り

ス

ポ

少

だ

よ

り

イ

ン

タ
ー

ネ
ッ

ト

有

線

放

送

ス

ポ
ー

ツ

実

施

率

等

調

査

事

業

後

の

調

査

1 新 潟 市 ○ ○ ○ ○ ○ テレビスポット ○ ○ ｽﾎﾟｰﾂ推進員との意見交換

2 長 岡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、まちなか大型ビジョ
ン、ケーブルテレビ 　 ○

3 上 越 市 ○ ○ ○ ○ ○ ケーブルテレビ、チラシ、
コミュニティＦＭ ○

4 三 条 市 ○ ○ ○ ○ チラシ ○  

5 柏 崎 市 ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、ＳＮＳ、コ
ミュニティＦＭ ○

6 新 発 田 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、コミュニティＦＭ

7 小 千 谷 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、ＳＮＳ、コミュニティＦＭ 　

8 加 茂 市 ○ ○ ○ ○

9 十 日 町 市 ○  ○ ○ チラシ

10 見 附 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ

11 村 上 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、告知端末 ○

12 燕 市 ○ ○ ○ ○

13 糸 魚 川 市 ○ ○ ○ 無線放送、ケーブルテレビ ○

14 妙 高 市 ○ ○ ○ ○ 無線放送、ケーブルテレビ ○ ○

15 五 泉 市 ○ ○ ○ ○ ○

16 佐 渡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ケーブルテレビ

17 阿 賀 野 市 ○ ○ ○ ○ チラシ ○ ○ ｽﾎﾟｰﾂ推進員との意見交換

18 魚 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○ ケーブルテレビ、コミュニ
ティＦＭ

19 南 魚 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、コミュニティＦ
Ｍ、ＳＮＳ ○

20 胎 内 市 ○ ○ ○ ○ ○ SNS ○

21 聖 籠 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 無線放送 ○ イベント時での意識調査

22 弥 彦 村 ○ ○  ○ ○ ｽﾎﾟｰﾂ推進員との意見交換

23 田 上 町 ○ ○ ○ 公民館広報紙 ○

24 阿 賀 町 ○ ○ ○ 告知端末

25 出 雲 崎 町 ○ ○ ○ ○ 公民館広報紙 ○ 　

26 湯 沢 町 ○ ○ 　

27 津 南 町 ○  ○ ○ ○ 無線放送(全戸） 　

28 刈 羽 村 ○ ○ ○ ケーブルテレビ 　

29 関 川 村 ○ ○ ○ ○ 無線放送

30 粟 島 浦 村 ○ ○ ○  

30 13 4 18 3 30 5 24 1 15 3

100% 43% 13% 60% 10% 100% 17% 80% 3% 50% 10%

合　　計 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1

割　　合 0% 0% 0% 0% 0% 10% 0% 3% 0% 3% 3%

（５）広報手段・スポーツに関する調査

※ 割合は、全市町村数に対する該当市町村数の割合。

スポーツに関する調査広報手段

割　　　合

　[令和２年５月調査］市町村におけるスポーツ情報の「広報手段」と住民等への「スポーツに関する調査」の状況

昨年
度比
(増減)

番号 市 町 村 名

合　　　計

そ

の

他

そ

の

他
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